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Unterstitzung durch Nachbarschaftshilfe und Lernstuben

Die Stiftung Alterswohnungen der Stadt Zurich (SAW) vermietet ihnre Wohnungen ab Oktober
2024 uber die Vermietungs-Seite mieten.wohnenab60.ch. Bendtigen Sie Unterstitzung bei
der Online-Wohnungs-Bewerbung? Die SAW arbeitet dafir mit Anlaufstellen wie der
Fachstelle Zirich im Alter (Kreisgebaude 10 am Wipkingerplatz) zusammen. Die Kontakte aller
Anlaufstellen finden Sie auf der Vermietungs-Seite oder bei der SAW-Hotline 044 415 74 44.
Zusatzliche Unterstiitzung bieten die Nachbarschaftshilfe und die Lernstuben.

«Digi-Kafis» der Nachbarschaftshilfe (wenn nicht anders vermerkt ohne Anmeldung)

Freiwillige unterstiitzen Sie im «Digi-Kafi» bei Fragen mit Ihrem Smartphone, Laptop oder
Tablet sowie mit der Vermietungs-Seite der SAW. Bringen Sie lhr Gerat mit.

Tertianum Residenz Ziirich Enge
Brandschenkestrasse 82, 8002 Zirich
erster Montag im Monat 14.00-16.00 Uhr
043 817 7575

Nachbarschaftshilfe Kreis 4
Bullingerstrasse 9, 8004 Zirich

Letzter Donnerstag im Mt. 15.30-16.30 Uhr
043 243 95 16

Google
Europaallee 36, 8004 Zirich
zweiter Dienstag im Mt. 14.00-16.00 Uhr

Klinik Lindenegg
Nordstrasse 70, 8006 Zirich
erster Donnerstag im Mt. 14.00-15.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Unterstrass
Turnerstrasse 45, 8006 Zirich

dritter Dienstag im Mt. 14.00-15.30 Uhr
mit Anmeldung: 044 362 44 37
(Angebot der reformierten Kirche)

GZ Hottingen &

Quatrtiertreff Hirslanden, 8032 Zirich
Unregelmassig

Auskunft: Natscha Ertan 077 410 38 74

Zentrum St. Franziskus Wollishofen
Kilchbergstrasse 1, 8038 Zirich

letzter Dienstag im Mt. 14.00-16.00 Uhr
044 485 56 00

Ref. Kirche, Kirchenzentrum Leimbach
Wegackerstrasse 42, 8041 Zirich
letzter Mittwoch im Mt. 14.00-16.00 Uhr
044 485 40 36

Quatrtiertreff Zehntenhaus
Zehntenhausstrasse 8, 8046 Zirich

erster Samstag im Monat 10.00-12.00 Uhr
078 945 74 47

Zeitgut im Hongger

Meierhofplatz 2, 8049 Zirich

erster und dritter Samstag im Mt. 10.00—
11.00 Uhr, 077 538 49 93

Kirchenzentrum Saatlen

Saatlenstrasse 240,8050 Zirich

erster Donnerstag im Mt. 14.15-16.00 Uhr
044 312 24 97

Restaurant SchwamEdinge
Schwamendingerplatz 2, 8051 Zirich
zweiter & vierter Montag im Mt. 18.00 Uhr
078 422 00 23

Gemeinschaftszentrum Hirzenbach
Helen—Keller—Strasse 55, 8051 Zirich
erster & dritter Dienstag im Mt. 09.00-11.00
Uhr, 077 426 99 70

Gesundheitszentrum flr das Alter
Herzogenmihle, Glattstegweg 7, 8051
Zurich, 044 414 32 92

letzter Mittwoch im Mt. 14.30-16.00 Uhr

Pfarreizentrum St. Gallus
Dubendorfstrasse 60, 8051 Zirich
erster Mittwoch im Mt. 18.00-19.30 Uhr
078 624 70 90

Gemeinschaftszentrum Buchegg
Bucheggstr. 93, 8057 Zirich
zweiter Donnerstag im Mt. 14.00-15.30 Uhr
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Lernstuben in Zirich
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In den Lernstuben in Affoltern, Altstetten, Oerlikon und Schwamendingen werden Sie von
Schreibdienst oder Computerhilfe unterstitzt. Zudem kénnen Sie an Laptops arbeiten, die
Ihnen dort zur Verfiigung gestellt werden.

Affoltern

Zentrum ELCH, CeCe-Areal,
Wehntalerstrasse 634, 8046 Zrich
Schreibdienst & Beratung:
Mittwoch 08.30-11.30 Uhr

Oerlikon

Zentrum ELCH, Regensbergstrasse,
Regensbergstrasse 209, 8050 Zurich

Schreibdienst & Beratung:
Samstag 08.30-11.30 Uhr

Altstetten

Caritas Zurich, Stellwerk 500,

Hohlstrasse 500, 8048 Ziirich
Lernbegleitung & Computerhilfe:

Dienstag 13.30-16.30 Uhr
Schreibdienst*: Mittwoch 17.30—-20.30 Uhr
*mit Anmeldung 044 366 68 52

Schwamendingen

Zentrum Krokodil,

Friedrichstrasse 9, 8051 Zurich
Schreibdienst: Montag 8.30-11.30 Uhr

Kontakt zur Nachbarschaftshilfe in Inrem Quartier

Die Nachbarschaftshilfe vermittelt nach Mdglichkeit Freiwillige, die Sie individuell unterstuitzen.

Kreis1 & 8
Kreis 2

Kreis 3

Kreis 4

Kreis 5

Kreis 6

Kreis 9
Zeitgut HOngg
Affoltern

Fluntern

Hottingen—
Hirslanden

Oerlikon
Schwamendingen

Seebach
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077 506 43 52
079 919 60 98
079 860 18 79
043 243 95 16
044 275 20 15
07750164 74
044 432 82 22
077 538 49 93
078 945 74 47
079 617 92 40
077 41038 74
079 313 16 16
078 422 00 23

043 4439111

Mi 10.00-12.00 Uhr und Do 17.00-19.00 Uhr
Mo und Mi 9.00-11.00 Uhr
Bitte auf Combox sprechen
Do 16.30-18.00 Uhr und Fr 09.00-12:00 Uhr
Bitte auf Combox sprechen

Di und Do 08.30-11.30 Uhr

Mo 09.00-11.00 Uhr, Di/Do 14.00-16.00 Uhr,
Mi 17.00-19.00 Uhr

Mi 14.00-17.00 Uhr und Do 09.00-11.00 Uhr
Mi 8.30-11.30 Uhr

Mo 19.00-21.00 Uhr und Do 09.00-11.00 Uhr
Fr 09.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr

Di und Do 15.30-17.00 Uhr

Mo 14.00-16.00 Uhr, Mi 17.00-19.00 Uhr,
Fr 09.00-11.00 Uhr

Mo und Do 09.00-10.00 Uhr
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